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Las mujeres del Ateneo Andragogico Felix
Adams, nos recuerdan a través de las sencillas
y amorosas lineas de estos cuadernillos,
saberes que las mujeres y la naturaleza
guardamos en nuestra memoria y en nuestro
corazén, heredados junto con las tradiciones
orales, los cuentos y las recetas desde tiempos
ancestrales, al calor de los fogones.

Y es que las mujeres compartimos la profun-
didad del acto creador de la naturaleza, nos reconocemos en el fruto
que aloja a la fragil semilla, sabemos lo que siente la savia que nutre
la vida vegetal. Las mujeres, que desde el principio de los tiempos nos
entendemos muy bien con la vieja madre tierra, conocemos también
muy de cerca la depredacion, pues al igual que la naturaleza el ser
femenino ha sido relegado, sometido y desvastado, por sociedades
que hacen de las diferencias una justificacion para explotar y dominar
al otro.

Pero al igual que la naturaleza, las mujeres contamos con una inmen-
sa capacidad de recuperarnos, de volver a amar y a florecer, para con-
tinuar cuidando de los nuestros y de los espacios de vida con el
mismo esmero con que cuidamos nuestros jardines y nuestras
siembras.

A través de la serie | e e que hoy tienes en tus manos,
nos proponemos cont—ribuu‘ a la conservacion y difusién de los
valiosos conocimientos populares que forman parte de la memoria
histérica y cultural de nuestro pueblo; en el Ministerio del Ambiente
tenemos la conviccion de que la sabiduria y el amor de la mujer
venezolana, constituyen una clave fundamental en la trascendental
tarea de salvar al planeta y construir el futuro de nuestra descendencia.
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Eres arbol una 'mmumdad habitada por la

Beatriz Ojeda Nuestras abuelas vy

madres, nos ensefiaron a

amarte. Oimos a sus voces

decirnos que nuestra vida

como seres humanos esta vin-

culada a tu existencia. Y si algo

sabemos nosotras, es sobre esa

inima unién con todo lo que
llamamos la creacion.

Eres para nuestras familias
proveedor de bienes esenciales,
ofreces productos que suplen
nuestras necesidades, enrique-
ces nuestro ambiente. También
nuestras danzas, nuestras ora-
ciones y cantos te invocan
extendiendo tus raices en
nuestro imaginario.
Dialogamos con el cielo y
la tierra por eso sabemos
sentir la simiente de tu
vida.

tierra-y el agua, lel alre, el sol, por las flores y los
1nsed:os les pa}ams y los frutos. Hemos visto
como todos elios conyiven contigo en perfecta
k armoma. Tal, vez Por, eso mismo, nosotras las
. _mu}eres te senhmos nuestro aliado por lavida y te
habltamas y nos hab;tas de tantas maneras.

Mont;idas en canoas que hablan de
ti, nuestras mujeres indigenas se
transportan en familia por cafos y
rios, adornadas con sus collares y
pulseras, cargadas de peonias y
lagrimas de San Pedro, con sus ces-
tas y mapires tejidos con fibras de
tus lianas y bejucos artesanales.

La semilla de nuestros hijos e hijas
ha habitado nueve meses en la
penumbra de nuestro vientre.
Hemos sentido dia a dia su
crecimiento, la hemos abonado, le
hemos cantado y la hemos ayudado
a nacer y salir al mundo.

Todo ha sido fruto de nuestro amor,
el mismo que nos hace ser
guardianas de tus semillas,
guardianas andantes de tu simiente.




Mujery ;4;5&@

7 Como cultivadoras, sanadoras Hemos tejido con tu algodén,

"'y artesanas, guardamos tus — con tu cocuiza.

semillas para la siembra. A
Aprovechamos tu follaje para

- Cosechamos tus frutos parala ~— dar de comer a los animales.
elaboracion de los alimentos y
conservas. Cuinto maiz 05i] Tomamos de tu madera, las
amasado al amanecer para el ~— cafas, los troncos y las palmas
pan cotidiano. para techar y construir la casa

y confeccionar nuestros mue-

5 Recogemos y cargamos tu lefia bles.

seca, para utilizarla como com-

bustible en el hogar. Conocemos tus nombres, las

mejores €épocas para sem-
brarte y cosechar tus frutos.

ejido deVida

La naturaleza toda es un tejido de vida y con cada uno de sus seres

vivos teje un tapiz de brillantes colores para la vida de nuestro
Planeta Tierra. En ese tejido los arboles garantizan la vida y fertilidad
de los suelos al conservar las fuentes de agua y el caudal de los rios.

El ecosistema y el clima son drasticamente perjudicados por muchas
préacticas como la tala indiscriminada, los incendios forestales, el
manejo y uso inapropiado de los suelos; la concentracion de la
poblacién humana que propicia el abastecimiento de sus necesidades
bésicas con combustible de los cerros o bosques mas cercanos sin
retribuirle en muchas ocasiones con su mantenimiento. La contami-
nacién del aire, por la emision de gases téxicos y exceso de com-
bustién, asi como la contaminacién de las aguas por parte de fabricas
que vierten sus desechos quimicos en los rios.




Cudntas ruanas, cobijas, chin-
chorros con bellos coloridos
hemos tejido con tu algodon,
con tu cocuiza.

Cuando las abuelas te
siembran, saben cudntas lunas
pasaran para tu floracion.

' Cuantas danzas y cantos
celebramos con tu presencia.

De tu madera también nacen
nuestros telares y husos,
bateas, vajillas, tambores e
instrumentos musicales.

Conocemos los beneficios
que prestas para la salud y
alimentacién de nuestra
familia y comunidad.

Al deteriorarse el ambiente, desaparecen comunidades de plantas,

arboles y fauna, los suelos pierden la capa vegetal que los protege y

se erosionan con la lluvia que arrastra sus sedimentos hacia "aguas

abajo" y va disminuyendo poco a poco la profundidad de sus rios'y

embalses.

Todo esto trae como consecuencia inundaciones y deslaves en la

época de lluvia y la falta de agua potable y de agua para el riego de

los cultivos, la alteracion del clima y deterioro de ese bello tejido que

llamamos vida. La voz de la naturaleza tiene muchos matices,

aprender a escucharla y a leer sus avisos es calidad de vida para

nuestros hijos y nuestros nietos.



Los arboles y los suelos son un potencial para la mejor calidad
de vida de nuestras comunidades, y en muchas partes del

mundo las mujeres nos organizamos para defender los
bosques y cultivos. Estas son algunas experiencias intere-

santes de mujeres en movimiento. g .

La palabra chipko quiere decir "abrazar". El Movimiento
Chipko surgi6 en la India a raiz del llamado de una
mujer llamada Gaura Devi, invitando a otras mujeres
a abrazarse a los dos mil quinientos arboles del
Bosque Reni que serian talados por una compania
maderera. Las mujeres lograron de esta forma, llamar
LG la atencion del gobierno para impedir la tala de estos
Mujeres abrazando arboles y alertar sobre las inundaciones y
drboles  Jesprendimientos de tierra que se daban en sus comu-
nidades, producto de la deforestacién de sus bosques.

El gobierno abrié una investigacién y finalmente decret6 la prohibi-
cién de talar en ese bosque por diez afios. Hoy dia este grupo de
mujeres trabaja en la rotacion de cultivos y en la reforestacion de
tierras degradadas, ademas de tener grandes viveros de plantas para
usos diversos.

El Movimiento para las Zonas Verdes de Kenia en
Africa estd conformado por mujeres. Estas mujeres
juegan un papel muy significativo en los proyectos
forestales de su comunidad. Entre sus actividades
estd la creacion de viveros comunitarios, la

lantacién de arboles conmemorativos y reparti- Wangari Maathai:
p- 5 2552 : Y P i Premio Nobel de la Paz
cion de plantas jévenes a otras mujeres para su siem- 2004 por el movimiento

bra. Entre sus eventos exitosos esta la celebracion de ~ de las zonas verdes de
2 . e ; Kenia.
arboles tradicionales con fiestas y danzas donde los

hombres participan y colaboran con entusiasmo.



Honduras

En Honduras en 1.974, cuando el Huracan Fifi azot6 ese pais, fueron
las mujeres salvadorefias las que se ofrecieron a participar en un
proyecto para construir terrazas en las zonas desvastadas. Gracias al
buen trabajo realizado, fueron compensadas con parcelas donde ellas
desde entonces siembran grandes cultivos de legumbres para la
venta. Este precedente estimulé a muchas mujeres de otras zonas y
hoy en dia la participacion en la agricultura de la mujer salvadorefia

Venezuela

Una iniciativa que cabe resaltar es la de un grupo de mujeres,
campesinas y agricultoras, del poblado de Monte Carmelo, en el esta-
do Lara. En este poblado, se ha venido produciendo la desaparicion
paulatina y sistematica de cultivos y semillas autoc-
tonas por la imposiciéon de monocultivos de papa,
que atentan contra la biodiversidad y formas de /
produccion ancestrales de esta poblacion.

En tal sentido, los pobladores de Monte Carmelo,
salen en defensa de sus semillas y un veintinueve
de octubre del afio dos mil cinco, las mujeres
campesinas de Monte Carmelo, antiguo granero de
Sanare, declaran esta fecha como "El Dia de la
Semilla Campesina" y solicitan al gobierno su
inclusion en el calendario nacional.

Gaudy Garcia, mujer campesina sembrada en este pobla-
do de Monte Carmelo, se erige en portavoz de las semillas y escrlbe
"La Declaracién de Las Semillas".

Entre las propuestas manifestadas esta el no uso de semillas trans-
génicas que desplazan nuestras semillas y afectan nuestro ecosistema,
asi como la creacion de bancos de semillas autoctonas en nuestras
escuelas, liceos v universidades, entre otras.



Reforestarnos nosotras mismas

Nuestra gran respon-
sabilidad y compro-
miso con el
- mantenimiento y
~ aprovechamiento
de los recursos que nos brinda
la Madre Tierra comienza con
el compromiso de reforestarnos
nosotras mismas, atendiendo
nuestras necesidades de
género, es decir, como mujeres
y como individuos que somos.

 Activas en la utilizacion y
administracion de los
recursos forestales

Tenemos que recono-
cer que si bien histori-
camente las mujeres

hemos sido muy acti-
“ vas en la utilizacion y
administracion de los recursos fore-

stales y naturales, este trabajo ha sido

silente, casi invisible. Tal vez
porque se realiza con frecuencia,
en el hogar o en el sector infor-
mal, aunque muchas veces de
este trabajo dependa, la salud, la
alimentacion v la educacién de
nuestros hijas e hijos. Hoy, nues-
tra voz y presencia toma cada
dia mas espacios y cobra mas
protagonismo. Se hace por lo
tanto necesario reconocernos
como protagonistas vitalmente

necesarias para el desarrollo
integral y ambiental de nuestras
comunidades.

Participa... toma decisiones

Asumamos como
mujeres del
campo nuestra
participacion en la
toma de deci-
siones en cuanto a la tenencia de
la tierra y los tipos de cultivo
que son necesarios.

o

Defiende las leyes

Defendamos las leyes que nos
benefician. Exijamos que los
proyectos en que participamos
tomen en cuenta nuestra
experiencia y conocimientos, y
que de igual manera, nos bene-
ficien social y econémicamente.

Educate y multiplica...

- Eduquémonos
para asumir el

— = verdadero reto y el
__ rol que nos

' corresponde como
agentes vinculadoras y multi-
plicadoras por excelencia.
Actualicemos nuestros
conocimientos e intercam-
biemos experiencias.




Crea... una ciudad mas humana

Como mujeres
citadinas, aboqué-
monos a la defensa
por una ciudad
mas humana.
Reforestemos nuestras plazas,
parques, bulevares y avenidas
como espacios ideales para
compartir y recrearnos en el
paisaje. Defendamos nuestras
areas verdes, hagamos
pequefios huertos en los bal-
cones y en nuestras propias
comunidades.

Busca apoyo...

Contactemos también las
instituciones ambientalistas
publicas o privadas a fin de
que puedan apoyar y financiar
nuestras iniciativas, prestar
asistencia técnica y asesorias
para la formulacion y ejecucion
presupuestaria de nuestros
proyectos, brindarnos la
capacitacion y acompafiamien-
to necesario para su seguimien-
to, evaluacion y mejoramiento.

Apoyemos la
Misién Arbol,
misién que con el
apoyo del

* Ministerio del
Ambiente, cobra cuerpo como
politica de estado para el
desarrollo de nuestros
pueblos y la conservacion y
defensa de nuestro ambiente.

Organiza... comités para la
conservacion y proteccion
de nuestro ambiente...

o Organicemos en

. nuestras propias
comunidades los
comités para la

' conservacion y
proteccién de nuestro
ambiente. Estudiemos en estos
comités las necesidades de
nuestras comunidades y
establezcamos los recursos
necesarios que hacen falta, a fin
de solucionar las problemaéticas
ambientales que nos afectan.

Liénate de esperanza...

Es urgente sembrarnos la
esperanza y la voluntad para
cumplir nuestro suefio de vivir
en un mundo donde nuestro
trabajo sea respetado y valo-
rado dentro de un marco de
igualdad y equidad y en donde
se contemple nuestra propia
realidad como mujeres.




En las sociedades mas antiguas los bosques y selvas
han sido recintos sagrados, moradas de espiritus, duen-
des y genios. Estos espiritus residian en los arboles para
hacer prosperar las cosechas y proteger a los bosques de
cualquier imprudencia del ser humano. El culto a los arboles
extiende sus raices en las creencias, mitos y leyendas, que se
arraigaron en el corazén de nuestros antepasados. Frutos sagrados
que nos ensefan a respetar, agradecer y festejar a la naturaleza.

En Venezuela...

En Venezuela tenemos leyendas religiosas como la de La Ceiba de
San Francisco en Caracas; el legado histérico que significa el
Saman de Giiere en Maracay y danzas indigenas como el Sebucan
| y el Mare Mare entre tantas, que bien vale la pena conocer, pues
| - son parte de nuestras raices.

Entre nuestros makiritare, -segin nos cuenta
Marc de Civrieux- "los sada she" son los
duefos espirituales e invisibles que prote-
gen las especies tutiles y castigan a los hom-
bres que toman mas de lo necesario de una
planta.

Entre las leyendas de la etnia de los panares
estd la de una mujer embarazada que fue
transformada en ceiba.

Mujer Makiritare

El Arbol Marahuaca, arbol de todos los
frutos, arbol de la vida, tenia sus raices
en el cielo y con su caida se formaron
todos nuestros rios, entre ellos el gran
Orinoco. Segtn los makiritare Dodoima
fue el primer drbol de la vida y se convir-
tié en la montania Roraima.

Roraima



(osectia

En una oportunidad fuimos invitadas a dictar
el Taller: "El Mango, Alimento Solidario" en
Vigirima, estado Carabobo, donde alfombras
de mango sobre los campos abonan la tierra.
La invitacion era para ensefiar en la comunidad
nuevas maneras de trabajar y consumir el
mango, asi como técnicas para su conservacion

y envase.

El taller comenz6 con un juego
de composiciobn para crear
motivos naturales para centros
de mesa con los mangos verdes
y pintones. Poco a poco fueron
quedando hermosas y creativas
piletas dispuestas sobre cada
mesa, nifios, nifias y adultos
jugaron a su antojo decorando y
ambientando.

Pasamos a elaborar: ensalada de
mango verde y pintén, bien-
mesabe, conservas, salsas para
sanduches y carnes blancas,
encurtidos con mango, jalea y
carato.

Las mujeres bromearon con los
compaifieros que no querian
pelar los mangos diciéndole "a
ustedes como que les gusta los
mangos bajitos..." y asi en un
ambiente festivo, cocinamos y
compartimos conocimientos.

Mientras cocindbamos, mujeres,
nifios, nifas y hombres, compar-
timos recetas de las abuelas e
intercambiamos sobre los diver-
sos usos culinarios o medici-
nales que le conociamos al
mango. Tales como el uso de
sus hojas en caso de aporreos,
su fruto soasado con concha .
para el asma y otros usos mas.

Ya al finalizar la tarde, teniamos
una variedad de productos
nutritivos y elaborados arte-
sanalmente con su respectiva
etiqueta y nos divertimos por
un rato mas escuchando a cada
grupo promover sus productos.
"Hecho por: La Natuwralegw

Elaborado: cow muoi'w- Amor
exv Vigirinma



Entre los proyectos a gran escala estan la imple-
mentacion de viveros con especies autéctonas para la produc-

Mujeres conscientes y alertas sobre...

NUESTROS ATEOLES

Comités Conservacionistas
En Venezuela las mujeres campesinas con gran mistica v
amor han recolectado millones de semillas de especies
frutales vy forestales autdctonas. Todo esto ha sido posible
a su valiosa participacion en los 926 comités con-
servacionistas promovidos por el Ministerio del
Ambiente conjuntamente con las comunidades.

Palma de Yagua

cién de cientos de miles de plantas que creceran a lo largo de varios
afios y que contribuiran con su siembra en la recuperacion d(_ nuestros

- bosques.

Guardianas de nuestro patrimonio forestal...

Para aportar soluciones a la problematica de la deforestacion en
Venezuela son muchas las iniciativas que se necesitan de parte de
las comunidades, llamadas a ser las principales guardlanas de

nuestro patrimonio forestal:

Cuji de jardin

El primer paso es cuidar y
mantener sanos los arboles
que tenemos.

Recuperar a los.que estan
enfermos con substancias o
preparados naturales,
evitando los quimicos

que deterioran nuestra salud
y contaminan nuestro
ambiente.

Hacerles mantenimiento:
quitar las malezas que lo
circundan, manteniendo la
humedad y haciendo riegos
periddicos en época de
sequia.

Bucare

Bancos de semillas:
Organizar excursiones con
los familiares, vecinasy
VeCinos para recoger sus
semillas.




Carifio y mas carino...
Lo wuesthod dnbioles

Viveros comunitarios y escolares

Cultivar aquellos arboles que son necesarios y reproducir
los que estan en peligro de extincién a través del
establecimiento de viveros comunitarios y escolares.

Jornadas de siembra y plantacion

Propiciar jornadas de siembra o plantacion con los nifios y
las nifias en las escuelas y comunidad en general, para resti-
tuir las especies locales que originalmente poblaban la
comunidad.

Organizar charlas...

Organizar charlas sobre propiedades y usos de nuestros
arboles, conservacién y mantenimiento de estos, en
escuelas, liceos, misiones y comunidad en general.

Acatar la veda...

Estar todos pendientes se acate la veda en nuestras
comunidades. En este sentido es bueno saber que la
explotacion comercial de algunos de nuestras especies de
arboles maderables estd vedada, como por ejemplo: la
caoba, el cedro, el pardillo, el saqui-saqui y el araguaney,
nuestro arbol nacional.

Cuida tus arboles... ‘ Cuji negro

Cuidar que en tu comunidad no se pinte el pie de los
arboles, ni se les peguen o claven carteles por ser précticas
que atentan contra su integridad.

a8
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Majagua
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Integrantes del gnupo Memoria Herbaria

Arbol con corazén de
anime que inspiras a
contar aquella wvieja
historia  del nifio
“nacido en Belén, que
siempre te sembremos
para que nazeas todos
los afios tu también.

Buscando nuestra

alma, tan cerca de lo
inexplicable, de lo gue
Ho se atrapa, de Jo que
lega y se va, como tu
sombra y las brisas
que te visitan.

a regalar un
hijo del
aguacate

Pon a secar
las semillas para
sembrarlas que
tiempo de

ya viene
- Huvia.

energia.

KUATeCcernos,

Madre Wayt, que
sabes hablar con los
drboles, y cantas la
cancion que te envaizo
en la tierra, dime el
lugar secreto, donde el
drbol de miel habita
para curar el alina,

Arbol de Jarillo, las
“vendas de tu corteza
han curado mis pier-
nas entumecidas de
tanto frio, de tanta
siemibra pdaramo aden-
tro.

Aquel drbol se me puso
triste le hace falta un carifiifo de
abono, una conversadita... después
que uno los siembra no hay que

dejarlos a su suerte.

tablamos /
Acaso arbolito somos ti, enraizadas de
amor, de suenos, de frutos.
Te recuesto drbol mi cabeza, mi columna,
mis caderas, mi cansancio y sienfo la cari-
cia de tu brisa sonora, maraca divina que

alivia niis pesares.

Te abrazamos y nos cargamos de tu

Entre la jornada buscamos tu sombra para

Recuerdo aromns de
azahares recorriendo
la casa de mi infancia,
me dice Carlina a sus
ochenta afos, y en el
patio de su memoria,
tu presencia se asoma.

Gracias jabillo por
extender tus raices
hacia el suelo y afir-
mar nuestra casa y a
nosotras contigo en la
tierra.

 Agorra unos .
cogollos del drbol de

mango, para desinflamarte

ese aporreo.




Coémo te va con
las PLANTAS ¢ ARBOLES

¢ Qué actividades en relacion al arbol se
practican en tu comunidad 7

Evalda con tus familiares, vecinos y veci-
nas si son favorables o desfavorables y
decidan juntos las acciones a tomar para
prleservar sus recursos forestales y natu-
rales.

& De dénde provienen
las semillas que utilizas 2

¢ Cuales has sembrado cerca
de tu hogar?

& Quién de tu familia se encarga_

de sembrar, plantar o cultivar 2

udles beneficios te presta el
arbol a ti, como mujerig%

uales objetos de tu casa estan
fabricados a partir del arbol 2

¢ Los arboles de tu comunidad
se sembraron mediante
semillas, estacas, rizomas,
plantulas? ¢ Fueron traidos de
viveros... o de la misma zona
que habitas ?

¢Cuales arboles abundan mas
en tu comunidad ?

& Para qué y como se utilizan ¢

£ Quiénes se benefician
mas con su uso 2

& Qué arboles crees sean mas
necesarios para tu comunidad ?

¢ Cuales arboles estan en via de
extincién en tu comunidad ?

¢ Qué mantenimiento reciben y
de parte de quién 5

¢ Qué plantas cultivas en tu casa?

i
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